
妊娠は病気じゃない！？  

妊娠出産をするかしないか、決めるのは自分  

→リプロダクティブ  ヘルス  アンド  ライツ  

Reproductive Health and Rights 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠で起こる体の変化はとても不思議  

 

 

 

 

 

「妊娠は病気じゃない」の意味  

 

 

 

 

健やかに働き続けるために  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



月経困難症とフェムテック  

女性のライフサイクルと月経  

 

 

 

 

そもそも月経ってなに？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



月経困難症は我慢するもの？？？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろんなフェムテック（フェムケア製品）があり

ます  

 

 

 

 

 

 

 

 

従来から言われていたり使われている方法などが効果がない

とか意味がないとかいうのではなく、それらに加えて新たなも

のが出てきているので、今現在自分の対処で困っていない人が

絶対に使わなければいけないものではありませんが、もし我慢

するしかないと諦めているのなら、一度調べてみてもいいかも

しれません。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ハラスメントとホルモン

ハラスメント；いじめ、いやがらせ、人権侵害

行為者の意図とは関係なく、 

相手が不快な感情を抱けば  

ハラスメントになり得る

「パワハラ」⇒パワハラ防止対策関連法  

「セクハラ」⇒男女雇用機会均等法  

「マタハラ」⇒育児・介護休業法  

行為者の意図とは関係なく、  

相手が不快な感情を抱けば  

ハラスメントになり得る

⇓ 

行為者の意図が  

正しく伝えられていない？  

正しく受け取れていない？  

（コミュニケーションの問題）



コミュニケーションの基本  

コミュニケーション  (communication) の語源  

→ラテン語のコムニカチオ  (communicatio)  

意味は、「分かちあうこと、共有すること」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニケーションに影響するもの  

 

 

 

 

 

元気かどうか  

 

 

 

 

 

 

 

元気のために自分ができること  

 

 

ホルモンについて知ってみる  

 

 

 

 

 

 

ホルモン・・・信号みたいなもの  

 

睡眠、消化、免疫、代謝、生殖、などの体の活動に関係

する→元気に関係がある  

 

脳とホルモン  

 

 

 

発達段階に応じた「5～8 歳」、「9～12 歳」、

「12～15 歳」、「15～18 歳以上」の 4 つの

年齢グループに分けて、その段階で学習する

べき知識や技能や態度を提唱している  



何かがおかしい・・・ホルモン大丈夫？  

 

 

ハラスメント；いじめ、いやがらせ、人権侵害  



私にもあなたにも関係あるんです！

更年期障害  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気の治療は誰がする？  
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